PLANNING ACTIVITES 2024-2025

//\. CHAMPSAUR
" VALGAUDEMAR

MARDI Activité Bassin MERCREDI JEUDI Activité Bassin SAMEDI
Ecole Nage
h00-10h
9h00-10h00 5-6 ans GB
Ecole Nage
10h00-11h00 7-8 ans GB
Ecole Nage
11h00-12h00 Lycée GB
12h15 . . 12h15 . .
13h00 BIKE Petit bassin 13h00 BIKE Petit bassin
13h15 . 14h00 Ecole nage | 13h15 )
14h00 AQUAGYM Grand bassin 15h00 5-6ans GB | 14h00 AQUAGYM Grand bassin
14h15 AQUAGYM Petit bassi 15h00 Ecole Nage |14h15 ST Petit bassi
15h00 etit bassin 16h00 college GB | 15h00 etit bassin
15h15 Petit* 15h15 Petit*
AQUATRAINING AQUATRAINING
16h00 Q bassin 16h00 Q bassin
16h15 16h15
AQUAPHOBIE Grand bassin HE0LE el Grand bassin
17h00 17h00 9-10 ANS
17h00 | ECOLE NAGE Grand bassin 1;:22 FCOLE NAGE Grand bassin
17h45 9-10 ANS 7-8 ANS
T2y AQUAGYM Grand bassi ey BIKE Petit bassi
B rand bassin 18h45 etit bassin
. 19h00
195h00 BIKE Petit 19has | NATATION ADULTES |Grand bassin
19h45 bassin

Pendant les petites vacances hiver et printemps zone A et C, les cours d’aquatraining seront dispensés dans le grand bassin (ceinture de flottaison proposées
si besoin)

Les cours d’AQUAPHOBIE seront dispensés de 16h15 a 16h30 dans le PB et se poursuivront de 16h30 a 17h00 dans le GB




